
よじのぼり
とびあがり

まえまわりおり こうもり

つばめ ふとんほし

あしぬきまわり

あしかけあがり

あしかけうしろまわり さかあがり

あしかけまえまわり

だんごむし

さかあがり習得　チェックシート 名前

クリアー

クリアー

クリアー

クリアー

クリアー

クリアークリアー

クリアークリアー

クリアー クリアー

逆上がり習得のコツ

https://www.sakaagari-kotsu.com


